
LA CARTA
LA SARDEGNA

GIUGNO 2026

*IN MANCANZA DI PRODOTTO FRESCO POTREBBE ESSERE UTILIZZATO PRODOTTO CONGELATO ALL’ORIGINE
*I NUMERI INDICANO LA PRESENZA DI ALLERGENI NEGLI INGREDIENTI. TRACCE POTREBBERO ESSERE PRESENTI  NEGLI ALIMENTI.

PER ALLERGIE E INTOLLERANZE PARTICOLARI RIVOLGERSI ALLO STAFF

I SECONDI PIATTI 
MUGINE ARROSTO (4) 

€ 18,00

PORCEDDU ARROSTO IN FOGLIE DI MIRTO (4) 
€ 20,00

ISPINADAS (SPIEDINI DI PECORA)
€ 18,00

TRANCIO DI TONNO AL MIRTO (4)
€ 22,00

I CONTORNI
FAGIOLINI E POMODORINI AL SALTO

€ 5,00

INSALATA ESTIVA SARDA
€ 5,00

PATATE AL FORNO
€ 5,00

GLI ANTIPASTI
INSALATA DI POLPO,PATATE,SEDANO 

CONDITA CON OLIO EVO, LIMONE E MIRTO (9-4)
€ 18,00

TARTARE DI TONNO CON BOTTARGA,
PEPE, OLIO EVO, LIMONE, MIRTO (4)

€ 20,00

FORMAGGI E SALUMI DEL PASTORE CON COMPOSTE E MIELI SARDI (7)
€ 18,00

BOCCONCINI DI ANGUILLA FRITTA 
CON CREMA DI PECORINO E MENTA (4-7)

€ 17,00

I PRIMI PIATTI
I CULURGIONES DELLA TRADIZIONE (1-7-9)

€ 18,00

FREGULA AI FRUTTI DI MARE (1-4)
€ 20,00

MALLOREDUS ALLA CAMPIDANESE (1)
€ 16,00

LINGUINE VONGOLE E BOTTARGA (4-1)
€ 25,00

LA PINSA
CARBONARA (CACIO, PEPE, UOVA, GUANCIALE) (1-3-7)

€ 13,00

GARBATELLA (CICORIA, ACCIUGHE, PINOLI, CIPOLLA) (1-4-8)
€ 12,00

SORA LELLA (CARCIOFI TRIFOLATI, MOZZARELLA, ACCIUGHE, OLIVE)
€ 13,00



LA CLASSICA GR.200
MANZO, ACCIUGHE, CAPPERI, CIPOLLA, TUORLO, SENAPE

ANTICA (3-4)
€ 20,00

LA SFIZIOSA GR.200
MANZO, PISTACCHIO, AVOCADO, OLIO EVO AL LIMONE (8)

€ 20,00

L’ESOTICA GR.200
MANZO, CREMA DI MANGO, OLIO EVO AL LIMONE (8)

€ 20,00

LA NORVEGESE GR.200
TONNO, MANGO, OLIO EVO AL LIMONE (4)*

€ 22,00

LA GUSTOSA GR.200
TONNO, AVOCADO, PEPERONCINO, OLIO EVO AL LIMONE (4)*

€ 22,00

LA TROPICALE GR.200
TONNO, ANANAS, PASSION FRUIT, OLIO EVO AL LIMONE (4)*

€ 22,00

LE TARTARE

I DESSERT

COPERTO  € 3,00

LA CARTA

€ 8,00

*IN MANCANZA DI PRODOTTO FRESCO POTREBBE ESSERE UTILIZZATO PRODOTTO CONGELATO ALL’ORIGINE
*I NUMERI INDICANO LA PRESENZA DI ALLERGENI NEGLI INGREDIENTI. TRACCE POTREBBERO ESSERE PRESENTI  NEGLI ALIMENTI.

PER ALLERGIE E INTOLLERANZE PARTICOLARI RIVOLGERSI ALLO STAFF
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